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Les vaccinations indispensables

Les vaccinations constituent un des moyens esteiieprévention des maladies infectieuses et
virales. Elles protégent votre enfant et réduisentsque d’épidémies. Certaines sont obligatoires,
d’autres seulement recommandées. Pour chaque ya@spectez le nombre d’injections et
n'oubliez pas les rappels. Quand et contre quetialadies vacciner votre enfant ? Voici quelques
réponses...

Deés le premier mois

Le BCG (Bacille Calmette et Guérin)

La vaccination BCG (vaccin contre la tuberculose) n'est plus obligatoire pour I'entrée en collectivité (halte-
garderie, creche, école, assistante maternelle...). Mais elle reste indiquée chez enfants exposés ou a risque
(En lle-de-France et en Guyane, ou chez ceux qui ont séjourné ou dont les parents vienne de pays ou sévit
la tuberculose notamment).

A partir de deux mois

Diphtérie - tétanos- polio (DTP)
Ce vaccin, obligatoire , s’effectue en trois injections a un mois d’intervalle. Il doit étre effectué avant les
18 mois de I'enfant. Le premier rappel est obligatoire un an aprés la troisieme injection, les suivants se feront
tous les cing ans.

Coqueluche

La vaccination est recommandée a partir de deux mois en trois injections, a un mois d'intervalle, en
association avec le DTP et Haemophilus influenzae b. Un rappel est a effectuer un an plus tard, puis entre
11 et 13 ans.

Anti-haemophilus influenzae

Ce vaccin, qui empéche I'apparition de certainsesype méningites de I'enfant, est conseillé a
partir de deux mois, en trois injections a un nabistervalle. Il est souvent associé a la vaccorati
DT Coqueluche Polio. Un seul rappel doit étre ségliun an aprés la troisieme injection. Il est
inutile d’effectuer des rappels au-dela.

Hépatite B

Le vaccin contre I'hépatite B peut étre inject@gipde deux mois (sauf dans le cas des enfasts né
de mére antigene HBs positif, chez qui elle doi¢ &ite a la naissance) en trois injections (deux
injections a un mois d'intervalle, la troisieme 5L mois apres la premiere. Il existe depuis
guelques temps une polémique sur I'éventuel rigexteémement faible), chez I'adulte, de maladie
neurologique associée a cette vaccination. Ce gisgexiste pas chez le nourrisson, et les effets
positifs du vaccin sont tels en terme de vies saaivgue la vaccination reste tres fortement
conseillée chez les enfants.
Pneumocoque

Le pneumocoque constitue chez les enfants de ndeir’s ans, la premiéere cause de mortalité par
infection bactérienne communautaire et la premiéaeise de méningite bactérienne. Il est

recommandé de vacciner tous les nourrissons dgs tlé 2 mois E€injection a 2 mois, les®2*®

et #M€se faisant a 1 mois d'intervalle & 3 et 4 moig).dose de rappel est administrée entre 12 et
15 mois pour garantir une protection a long terme.



Vers 12 mois

Rougeole - oreillons — rubéole

Cette vaccination est recommandée pour les gacmnae pour les filles. La vaccination contre la
rougeole peut étre pratiquée plus tét, a parti@daois, pour les enfants vivant en collectivité,
suivie d’'une revaccination 6 mois plus tard en eisgion avec les oreillons et la rubéole. En cas de
menace d’épidémie dans une collectivité d’enfammspeut vacciner tous les sujets exposeés a partir
de neuf mois. La vaccination immeédiate peut étfieafe si elle est faite moins de 3 jours aprés le
contact avec un cas. Cette vaccination peut éaggpee méme si I'enfant a déja eu l'une de ces
maladies.

Si vous avez pris du retard dans I'une ou plusigacsinations, il n'est pas toujours nécessaire de
recommencer tout le programme des vaccinations samodes injections repétées. Il suffit de
reprendre le programme au stade ou vous l'averrdamgpu et de compléter la vaccination suivant
le nombre d’injections nécessaires.

Le carnet de santé vous aide a tenir a jour lendaler de vaccinations de votre enfant. Il constitu
la mémoire médicale de son état de santé. Il pamaa étre réclamé notamment lors de I'entrée de
votre enfant a la creche ou a I'école.

Vaccin contre le papillomavirus

Le vaccin contre le papillomavirus, le Gardasil @rpet de protéger contre le cancer du col de
l'utérus. Il doit étre fait avant I'exposition éwaglle au virus, c'est-a-dire avant le début deid¢a
sexuelle. 1l est ainsi recommandé chez toutedlles & I'age de 14 ans. Un rattrapage est proposé
toutes les jeunes femmes de 15 a 23 n'ayant pds epports sexuels, ou au plus tard dans I'année
de leurs premiers rapports.

Ayla Seugon

Principaux vaccins :
* Coqueluche * Pneumocoques
* Diphtérie * Poliomyélite
» Fiévre jaune * Rage
» Grippe * Rougeole
* Haemophilus influenzae * Rubéole
* Hépatite A + Tétanos
» Hépatite B * Typhoide
* Méningocoques * Tuberculose
* Oreillon » Varicelle
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Calendrier des vaccinations en France
Mis a jour le 13.05.2009 par La Documentation fraise

Principe
Le calendrier vaccinal fixe les vaccinations amilies aux personnes résidant en France, en
fonction de leur age. Pour la population génératey les cas des personnes exposées a un risque
particulier ou pour certaines professionsgrtaines vaccinations sont obligatoires. 1l s'agitles
vaccinations contre :

* la diphtérie et le tétanos : seule la primo vadocdmaavec le ler rappel a 18 mois est

obligatoire,
» la poliomyeélite : la primo vaccination et les rajgpgont obligatoires jusqu'a I'age de 13 ans,



* lafievre jaune : pour toutes les personnes résglaGuyane.
Les personnes titulaires de l'autorité parentale dwent veiller au respect de cette obligation
Les autres vaccins ne sont pas obligatoires, rma@mmandeés.

Calendrier

A la naissance

BCG : uniquement pour les enfants exposés a ungigtevé (résidant en lle de France ou en
Guyane, antécédents familiaux, nés ou issus denfgaogiginaire d'un pays tres touché par la
tuberculose, vivant dans un habitat précaire, ...).

Chez les enfants a risque, la vaccination peutpgaguée jusqu'a I'age de 15 ans, avec un test pa
intradermoréaction préalable a la vaccination &éipde I'age de 3 mois.

Hépatite B : 1ére dose de vaccin dans les 24 heawoes les enfants nés de mere porteuse de
I'antigéne HBs, associée a I'administration d'imoglobulines. (Dans ce cas, 2eme et 3éme doses a
1 et & 6 mois, puis contréle sérologique entreI2enois).

A 2 mois

Diphtérie, tétanos, poliomyélite, coqueluche, Haemophilus influenzae b : léreciige.
Hépatite B : 1ere injection.
Pneumococcique (Pn7) : 1lere injection.

A 3 mois

Diphtérie, tétanos, poliomyélite, coqueluche, Haemophilus influenzae b : 2émetige.
Pneumococcique (Pn7) : injection supplémentairégquement pour les enfants présentant une
pathologie les exposant a un risque élevé d'irdeqprématurité, drépanocytose, infection a VIH,
déficits immunitaires, cardiopathie congénitalg, ..

A 4 mois

Diphtérie, tétanos, poliomyélite, coqueluche, Haemophilus influenzae b : 3emetige.
Hépatite B : 2éme injection.
Pneumococcique (Pn7) : 2éme injection. (3éme ijegiour les enfants exposés a un risque élevé
d'infection).
A 9 mois

Rougeole, oreillons, rubéole : 1ére dose, uniquémenr les nourrissons accueillis en collectivité.
(Dans ce cas, la 2eme dose est recommandée ergtd 42nois).
A 12 mois
Rougeole, oreillons, rubéole : 1ere dose. (La 2éose au moins 1 mois apres la 1ére et si possible
avant I'age de 24 mois).
Pneumococcique (Pn7) : 3eme injection. (4éme ijegiour les enfants exposés a un risque éleve
d'infection).
Entre 12 et 15 mois
Rougeole, oreillons, rubéole : 2éme dose pourdesrissons ayant recu une 1ére dose a 9 mois.
Entre 13 et 24 mois

Rougeole, oreillons, rubéole : 2éme dose.
Entre 16 et 18 mois
Diphtérie, tétanos, poliomyélite, coqueluche, Haemophilus influenzae b : 4emectige (qui
correspond au ler rappel).
Hépatite B : 3eme injection.
A6 ans
Diphtérie, tétanos, poliomyélite : rappel.



Entre 11 et 13 ans
Diphtérie, tétanos, poliomyéliteet coqueluche : rappel.
Hépatite B : 3 injections, si elles n'ont pas étdtiguées pendant I'enfance. Les 2 premieres a 1
mois d'intervalle, la 3eme, 5 & 12 mois apres tae2mjection.

A 14 ans
Papillomavirus humains (HPV).

Entre 15 et 23 ans
Papillomavirus humains (HPV) : rattrapage si lecuaq’'a pas été administré a 14 ans, seulement
pour les jeunes filles ou jeunes femmes qui n'@s @ncore eu de rapport sexuel ou lorsque la
vaccination se situe dans l'année suivant le ddbigur vie sexuelle.

Entre 16 et 18 ans puis tous les 10 ans

Diphtérie, tétanos, poliomyélite : rappel.
Coqueluche : pour les adolescents n'ayant pas mpgel a I'age de 11 a 13 ans.

A partir de 18 ans

Diphtérie, tétanos, poliomyeélite : une dose a reetar tous les 10 ans.

Rubéole pour les femmes non vaccinées en age despro

Coqueluche : une dose pour les adultes susceptiblegvenir parents et n'ayant pas été vaccinés
depuis 10 ans.

Entre 26 et 28 ans

Coqueluche : une dose pour les adultes n'ayanéfgasaccinés depuis 10 ans (lors d'un rappel
décennal diphtérie, tétanos, poliomyeélite).

En cas de retard dans le calendrier

Il n'est pas nécessaire de recommencer tout legroge des vaccinations imposant des injections
répétées. Il suffit de reprendre le calendrier &des ou il a été interrompu et de compléter la
vaccination en réalisant le nombre d'injectionsii®en fonction de l'age.

Pourguoi faire vacciner son enfant ?

Pourquoi faire vacciner son enfant dés le plusgeage ? Les enfants doivent dés le plus jeune age
étre vaccinés, notamment s’ils sont gardés enatdie®, afin de prévenir les maladies infectieuses
et virales. Le respect des vaccinations permet seutement de protéger individuellement votre
enfant contre les maladies mais aussi d'éviter fapggation d’épidémies voire d'éradiquer
totalement certaines maladies. Pour ce faire, lendaer doit étre respecté ainsi que le nhombre
d’injections pour chaque vaccin, sans oublier Bscinations de rappel.

Certaines vaccinations sont obligatoires en Frabhckautres sont fortement recommandées.

Les vaccinations obligatoires sont les suivantes :

 vaccination antidiphtérique (pour lutter contrélightérie)

* vaccination antitétanique (pour lutter contre l¢ahiés)

* vaccination antipoliomyeélitique (pour lutter contta Poliomyélite, ou Polio) Ses 3
vaccinations sont regroupées en une seule injectibP (initiales des 3 maladies :
Diphtérie, Tétanos, Polio)

« vaccination antituberculeuse (pour lutter contreiteerculose) par le B.C.G.

Pour plus de renseignements sur chacune de cesliesal@iphtérie, Tétanos, Poliomyélite et
Tuberculose), consultez notre rubrique spéciale.

D’autres vaccinations sont fortement recommandéesneFrance telles que la vaccination
contre la Rougeole, les Oreillons, la Rubéole (vaocR.O.R.), la Coqueluche, LHaemophilus
influenzae (qui était, il y a quelques années encore, la pripale cause de meéningite de
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I'enfant de moins de 5 ans), I'Hépatite B, la varielle, le Pneumocoque.

La protection immunitaire doit étre maintenue agé&aadulte par des rappels réguliers des
vaccinations. Le Tétanos-Polio doit étre pratiqoéstles 10 ans. L'hépatite B est recommandée
pour les personnes appartenant a un groupe a risque

Chaque vaccination devra étre mentionnée par leeargdlans le carnet de santé de votre enfant
dans la rubrique prévue a cet effet avec l'indaratde la date de la vaccination, le cachet du
médecin et le lot du vaccin injecté (étiquette enés sur le vaccin).

Le calendrier des vaccinations

Dr MC Bonduelle, Dr Nicolas Evrard : 10/08/2010

La vaccination permet de protéger les populatiangl@lx maniéres : d'une part individuellement,
chaque personne vaccinée est protégée contre ladimalcorrespondante, d’autre part
collectivement en diminuant petit a petit le nomébegpersonnes atteintes jusqu’a I'éradication de la
maladie. Les politiques de vaccinations peuvertablg a I'échelle nationale ou internationale et s
modifier & tout moment en fonction des résultatssdifférents instituts de veilles sanitaires.

En France, certaines vaccinations sont obligato&sutres sont trés fortement recommandées,
d’autres encore ne sont recommandées que dangldgmas particulieres.

Avant 1 mois : BCG

Le BCG est la vaccination contre la tuberculosen'dist désormais plus obligatoire, mais en
revanche fortement recommandé chez les enfantsntvilans un milieu a risque élevé de
tuberculose (enfant né dans un pays de forte emd@rberculeuse, enfant dont au moins un des
parents est originaire de l'un de ces pays, emfarant dans des conditions de logement
défavorables). Une seule injection est faite, auappel n’est exigé. Chez les enfants non vaccinés
et jugés a risque peuvent bénéficier du BCG judtiga de 15 ans.

A partir de 2 mois : vaccins DTCaPHib, hépatite Be t pneumocoque

C'est-a-dire une vaccination contre la diphtéeetétanos, la poliomyélite (DTP), la coqueluche,
I’'Haemophilus influenzadhépatite B (on peut utiliser un vaccin "six @m'’) et une autre pour la
protection contre le pneumocoque. On utilise urcvedit acellulaire contre la coqueluche.

Le DTP (diphtérie-tétanos-poliomyeélite) est une vaccation obligatoire, les autres sont
recommandeés. Leaccin consiste en 3 injections a un mois d’'interli@, puisun rappel un an
apres (pour la vaccination contre I'hépatite B, le pratecest généralement différent)

Le rappel DTP seul est ensuite nécessaire tolsbeans jusqu’a 18 ans, puis tous les 10 ans.

Hépatite B

Le vaccin contre I'hépatite B est recommandé. Utpgre effectué des la naissance si la mére a été
infectée par le virus et quand son analyse de sarale la présence de l'antigéne viral HB-s. Dans
les autres cas, il est recommandé de le faire@gs tle 2 mois, car la myéline (tissu nerveux gui e
touché dans la sclérose en plagues) n’'est pasenc@iement formé et la vaccination précoce
coupe court a toute discussion concernant le risenmué par les médias de complication
neurologique. En tous les cas, il est judicieudaléaire avant I'adolescence, avant les premiers
rapports sexuels (le virus de I'hépatite B se trestsurtout par voie sexuelle ou par le sang).

Il faut faire 2 injections a un mois d’intervallla 3eéme injection entre 5 et 12 mois apres. Les
médecins prescrivent le cas échéant un vaccin hx@v(voir précédemment).

A partir de 12 mois : ROR + rappel hépatite B + vac cin contre la
meéningite C

La premiére dose du vaccin contre la rougeolepieslons et la rubéole (ROR) est recommandé a
I'age de 12 mois et une deuxieme injection entretl34 mois. Le vaccin ROR pour les enfants
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vivant en collectivité est possible dées 9 mois. ldppel avec le vaccin antipneumococcique est
recommandé entre 12 et 15 mois. Depuis 2010, ifeesimmandé de vacciner tous les enfants a
partir de 12 mois, contre la méningocoque C (avecseule dose de vaccin).

Entre 16 et 18 ans
DTP : il s'agit du 4eme rappel

La vaccination contre la rubéole pour les jeunesnfies non vaccinées et non immunisées est
fortement conseillé. Celles-ci ne doivent pas &neeintes et avoir une contraception efficace
pendant les 3 mois qui suivent la vaccination.

A partir de 18 ans

Tous les 10 ans : rappel Tétanos Polio. lls soobmenandés, malheureusement trop souvent
oubliés. Jusqu'a I'age de 24 ans, il est recommdeds faire vacciner contre la méningocoque C
(une dose).

La coqueluche

La coqueluche peut-étre gravissime chez les toiits pik vaut mieux que les adultes (et les enfants
soient immunisés (ayant eu la coqueluche ou vas)ieé tout particulierement les parents qui sont
en contact avec des nouveaux-nés ou nourrissom®iths de 6 mois qui ne sont pas vaccineés. Il est
donc recommandé d’avoir un rappel vaccinal antuetucheux si on n'a pas eu de rappel dans les
dix dernieres années, surtout si on souhaite avoanfant ou si on est un professionnel de santé.

La varicelle

La varicelle est une maladie bénigne chez I'enfardis a partir de l'adolescence elle peut étre
sévere. Elle est grave aussi chez les malades iougpnimeés et elle risque d’entrainer des
malformations de I'embryon chez la femme enceiniiecqntracte la varicelle pendant sa grossesse.
Il est recommandé de vacciner les jeunes a patitda 18 ans si aucun antécédent de varicelle
n'est signalé. Et chez les adultes dans les 3 guirsuivent une exposition avec une varicellef(sau
contre-indication). Il est conseillé de vaccinéits ne sont pas immunisés, les professionnels de
santé, en particulier les étudiants en médecite mtrsonnel para médical, le personnel en contact
avec la petite enfance, avec les personnes immpriaues, les patients avant une greffe d’organe.
Tenez vos vaccins ou ceux de vos enfants a joaoesultant le calendrier de vaccination 2009.

Site web : http://www.santevoyage-guide.com/dassi@ccinations-du-voyageur.html
Derniére mise a jour le 26-10-2009

Vaccinations

La vaccination est un moyen simple, peu coltewefitace de lutter contre de nombreuses
maladies. Certaines d'entre-elles sont quelqussitiourables et la vaccination représente alors le
seul rempart de protection.

Quelles vaccinations sont nécessaires ?

Pour tous renseignements complémentaires, n'hgsitez consulter le site MesVaccins.net et a
demander conseil a votre médecin (http://www.meswnamet/?f=3). Premier site Internet capable
de recommander les vaccins adaptés a votre age, &t de santé, conditions de vie, entourage,
projet de voyage... Avec gestion de votre carnevatxination électronique et rappel email des
vaccins a effectuer.

Vaccins universels, Enfants
Rougeole-Rubéole-Oreillons vérifiez qu'un rappel n'est pas nécessaire.iNaccealiser des l'age



de 9 mois dans certains cBLG : dés la naissance.

Hépatite B : le vaccin est conseillé pour tous les nourrissdas I'age de deux mois, avec un
rattrapage chez I'enfant et chez l'adolescent peux qui n‘ont pas été vaccinés auparavant. La
maladie peut se transmettre lorsrelations sexuelles non protégéesrcontact avec du sang ou
des sécrétionde personnes infectées ; parfois, aucune circorstde contamination n'est mise en
evidence. L'hépatite B est une maladie qui peetgiave car l'atteinte du foie qu'elle engendre peu

devenir chronique et conduire en quelgues annéeseacirrhose ou a un cancer du foie. Le
protocole vaccinal est le suivant (a partir ded'dg un an) :

Il existe une présentation enfant et adulte duimatn rappel n'est pas nécessaire sauf cas
particulier. La protection est efficace 3 mois ageepremiére injection. Rappelons que l'utilisatio

de préservatifs permet de se protéger de la trasgmisexuelle du virus de I'hépatite B mais aussi
du HIV et des autres IST (Infections Sexuellemeanh$missibles).




