Les 50 Moringa du papa de Fara en Haiti
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Pierre, le papa de Fara écoute la radio. Il en
gu'on peut cultiver du Moringa (Benzoliv er
créole haitien) comme des choux ou des sal

:e,&'I%rs, le jour du marché, le papa de Fara ac

ades des graines de Moringa

hete

Puis derriére son jardin cléturé, derriere sa ¢
il prépare un petit espace d'1lm sur 1m ou
sémera les graines




. L

Puis, il apporte du terreau et le mélange ave

terre mere. Les petits moringa auront besoi

d'une terre trés riche pour donner beaucoug
feuilles

rose la planche avant de se
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Le papa de Fara seme les graines tous les 15

Il recouvre le semis avec des feuilles de pal
ot"Ye cocotier afin de garder le sol bien hum

me
ide




Matin et soir, il enleve les feuilles et arrose |
semis
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eSQuelques jours plus tard, les petites plantu
sortent de terre
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Maintenant, il enleve les feuilles car les semis . .
jirpoquets plusieurs plantules ont levé. Alors,

ont besoin de la lumiére du soleil pour gran

Le papa de Fara constate que dans certai

arrache les plantules en trop

rapidement
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Alors, il le replante sur une autre planche, Comme il lui reste des plantules, il les plante
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I'intérieur de la cléture du petit jardin
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Au bout d'un mois, les Moringa ont grandi. |

ont maintenant 50 cm de haut

Aujourd
quelques Moringa pour préparer la soupe e

ISsauce pois. Les petits Moringa sont coupés

cm du sol et repousseront

'hui, la maman de Fara va couper
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La maman de Fra coupe quelques Moringa [
vendre les feuilles au marché
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DPwEC les feuilles, la maman de Fara prépare
les jours la délicieuse sauce au pois qui
accompagne le riz. Ainsi, toute la famille est
bonne santé
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